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Profile

Has been working as an illustrator since 2015 in Kanagawa, Japan.

Majored in architecture and graduated from Yokohama National University.

Had worked in architectural design offices for seven years as a qualified architect.

Taking advantage of her experiences and expertise in the architectural field, 

has collaborated with several companies and provided architectural illustrations.

Being a mother of a one-year-old baby girl, has created and published illustrations themed around babies and kids.

Also has worked for company PR materials, websites and printed publications including magazines and books.

Cats lover without a cat.
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Painting materials
   
Drawing pen、Pencil、Fountain pen、

Photoshop 2020、Illustrator 2020
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戸井田さんおすすめ　4つの電気自動調理鍋

クックフォーミー
エクスプレス  210レシピ内蔵

2ℓの商品もあり、家族の

人数に合わせて選べます。

また、電源コードがはずせ

るので、ダイニングに置く

だけでなく、キッチンから

持ち運ぶのにも便利です。

ビーフシチューが、下ごしらえ10分＋加圧20分＋

減圧5分＋煮込み7分で全部で約40分！　圧倒的な

早さで、平日でも時間のかかる煮込み料理が作れます。

2万円前後（編集部調べ）　
サイズ：幅26.5×奥行き28.2×高さ
28.3㎝　重量：約4.4kg　満水容量：4ℓ

3万3000円前後（編集部調べ）
サイズ：幅38×奥行き35×高さ
32.5㎝　重量：6.5kg　満水容量：6ℓ

液晶に出るナビどおりに材料を入

れ、ボタンを押すだけで料理ができ

上がります。

スロークッカー機能は、ゆっくりことこと煮て味

をしみ込ませたい、おでんやポトフーなどに。

いたみが気になる肉や魚を使う料理はすぐ加熱

し、その後も繊細に温度を管理。予約時間の直前

に最終調理をするので、できたてが食べられます。

7万円前後（編集部調べ）　
サイズ：幅39.5×奥行き30.5×高さ
24.9㎝　重量：約6.5kg　容量：2.4ℓ

スマホアプリでメ

ニューが探せます。ま

た、使い続けるうちに

AIがライフスタイルや

好みを学習し、ぴった

りの献立を提案。

［掲載協力］ キャンドゥ　 ☎03-5331-5500　シャープ　☎0120-078-178　シロカ　☎0570-001-469　 
Seria　 ☎0120-188-581　ティファール　☎0570-077-772　パナソニック　☎0120-878-694
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戸井田園子さん

住宅メーカーでインテリアコーディネー

ターや商品企画を担当後、広く深い商品

知識を生かし、インテリア＆家電コー

ディネーターとして

独立。All aboutはじ
め、新聞・雑誌など

で活躍中。

時間目3

教えてくれたのは……

手が離せるから、その間にもう一品作ったり、洗濯物

をたたむなど他の家事が可能に。その場を離れての作

業もできるから、結果として時間が生まれます。

表示どおりにボタンを押すだけだから、家族みんなが

簡単に使えるので、おまかせできるのも魅力。しかも、

だれがやっても失敗知らずでおいしい！

圧力調理鍋は、レシピに5分と

あっても、それは圧力調理して

いる時間だけが書かれているこ

とも。圧力調理は、ほかにも加

圧と減圧（蒸らし）の時間がか

かるので、総調理時間をチェッ

クすることが大切です。

そもそも

電気自動調理鍋
って？

帰ってからで
も、ササッと作

れる

スピード1位！

コンパクト
だから、

ダイニングで

調理→盛りつ
けまで♪

予約は最大15時間！
帰ってすぐ

できたてが食べられる♪

電気圧力なべ SR-MP300

パナソニックは、電気圧

力鍋を発売して40年以

上の老舗メーカー。短時

間の圧力調理でも、小魚

の骨までしっかり柔らか

く煮ることができます。

3万3000円前後（編集部調べ）　
サイズ：幅29.2×奥行き27.8
×高さ27㎝　重量：約3.6kg　
満水容量：3.0ℓ

予約、調理スタート、

保温といったボタンが

並び、炊飯器と同じ感

覚で使えます。

【特徴＆おすすめポイント】

●カレーが4～5人分作れる大容量なのに、コンパクトに置ける。

●パネルではなくボタン式なので、操作がわかりやすい。

●流行の黒ベースで、スタイリッシュなキッチンやダイニングにも◎。

電気圧力鍋 4ℓサイズ
【特徴＆おすすめポイント】

●ふたが取り外せるから、盛りつけ時や洗いものがラク。

●沸騰させずに85℃で調理するスロークッカー機能つき。

●1～60分で 1分単位で、自由に加圧時間を変えられる。

【特徴＆おすすめポイント】

●画面を押すごとに調理手順が出て、

　初めて使う人でも操作が簡単。

●6ℓは業界最大容量。食べざかりの子がいても安心！

●メニュー数が210と、多くのレシピが内蔵されている。

ヘルシオ ホットクック  KN-HW24E

【特徴＆おすすめポイント】

●圧力はかけずにとろ火で調理する。

　無水調理でもおいしい。

●ネットにつなげると、メニューを

　追加したりスマホで操作ができる。

●かき混ぜ機能つきで、炒めものや

　とろみのある料理も上手に！

編集部お試しメモ

ぶり大根を作りましたが、

加圧時間7分で大根が柔ら

かく、味がしみしみに。お

いしかった～！（H）

40年以上
の技術力

で、小魚の
骨まで柔ら

か！ ティファールパナソニック

シロカ シャープ
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て予約すれば、帰宅時にはできたての料理が！　保温

や再加熱もできるので、温かい状態で食べられます。
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Magazine/Pencil・Photoshop



Architectural magazine/Photoshop



Magazine /Fountain pen・Copic・Photoshop



Magazine /Drawing pen・Copic・Photoshop



Book /Pencil・Copic・Photoshop



Website /Pencil・Copic・Photoshop



Flyer/Drawing pen・Copic・Photoshop



Flyer /Drawing pen・Copic・Photoshop



Website /Pencil・Copic・Photoshop



Magazine /Drawing pen・Copic・Photoshop



Drawing thanks!

Invitation card/Drawing pen・Copic・Photoshop


